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PAPAYA?S. + Renovance Running + INVCT

SERVICE....

1. Uso obligatorio del casco en el segmento de ciclismo

2. Se puede participar en la modalidad individual o por equipo
(un atleta corre y otro atleta hace el ciclismo])
3. La partida serd alas 7 am en punto frente
a la tribuna principal de la Vereda del Lago

4. Las distancias son 6 kms de carrera (2 vueltas a la vereda),

20 kms de ciclismo (7 vueltas a la vereda) y
3 kms de carrera (1 vuelta a la vereda)

5. El atleta debe encargarse de su hidratacion en el segmento de ciclismo
6. El segmento de la carrera se correra por el canal interno del asfalto
en direccion de las agujas del reloj (tribuna hacia la URU) y
el segmento de ciclismo por el canal externo en direccion antihorario
[tribuna hacia Polimaracaibo]

7. La zona de transicion sera en la tribuna principal del parque Vereda del
Lago
8. Cada atleta llevara su conteo de vueltas, no habra jueces
9. La Hidratacion solo estara en la zona de transicion, tomar sus previsiones
10. Pueden participar en la modalidad de bicicleta montanera, ruta o contra-
reloj
11. Tu mejor inscripcion es tu asistencia y participacion,

pero también puedes traer algo para el compartir
después del Duatlon: fruta, aguapanela, etc.
12. No va haber cierre hermético del parque para la actividad por lo que
rogamos tener mucha precaucion en el segmento del ciclismo por las
entradas del parque y los accesos a los estacionamientos




